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Nye	  u&ordringer	  i	  vårt	  sunne,	  
spreke	  og	  prestasjonsfokuserte	  samfunn 



ANTIDOPINGNORGE 

Regjeringen vil styrke innsatsen mot 
doping som samfunnsproblem 

 
Meld. St. 19 Folkehelsemeldingen Mestring og muligheter (2014-2015) 



ANTIDOPINGNORGE 

Lokal mobilisering mot doping 

Er koblet til videregående opplæring og folkehelsearbeidet gjennom: 
•  Ass. fylkesopplæringssjef og folkehelsekoordinator sitter i 

styringsgruppa. 
•  En del av arbeidet med oversikt over befolkningens helse og 

påvirkningsfaktorer: Fylkesstatistikken og Ung i Oppland. 
•  Regional plan for folkehelse og Ungdomsstrategien for Oppland skal 

revideres. Viktig å få med hvordan vi skal møte denne nye utfordringen 
med kroppsfokus, sosiale medier, flere unge som trener på 
treningsstudioer. 



ANTIDOPINGNORGE 

Noe har skjedd med 
kroppsidealene… 





ANTIDOPINGNORGE Foto: Andrew Dixon 
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Kosttilskudd 
- villende råd og påstander 

Kilder: mattilsynet, 2008 

25,6 % av produkter 
markedsført som henholdsvis 
potensfremmende, 
oppkvikkende/energigivende 
og slankende hadde ulovlige 
legemidler og helsefarlige stoffer. 



ANTIDOPINGNORGE 

Kosttilskudd og doping 

•  Forbudte stoffer er funnet i alle typer 
kosttilskudd 

 

•  Selv lave konsentrasjoner av doping kan 
utgjøre en helserisiko og gi en positiv 
dopingprøve 

 

•  Det er en særlig risiko knyttet til 
kosttilskudd kjøpt i utlandet og over 
internett 

Tilskudd som hevder å gi oppkvikkende 
effekt, økt fettforbrenning og økt 
muskelmasse har størst risiko 

•  14,8 % av 632 kosttilskudd var 
forurenset (IOC, 2002) 

•  2 kosttilskudd produsert i Norge 
var forurenset (OLT, 2005) 

•  3 av 9 kosttilskudd i Sverige var 
forurenset (DN, 2007) 

•  38 % av 66 ”høy risiko” 
kosttilskudd i Nederland var 
forurenset   (Duiven, 2015) 

•  5 % av 66 ”høy risiko” 
kosttilskudd inneholdt 
dopingmidler i høy 
konsentrasjon = alvorlig 
helserisiko (Duiven, 2015) 
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Kosttilskudd og doping 
”høy risiko” 
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Trenger vi å spise ekstremt mye protein når vi bygger 
muskelmasse? 
 
Bygger du ekstremt mye muskelmasse: 10 kg på 1 år 
(muskulaturen består av 20 % protein) 
 
 

10 kg muskel = 2 kg protein 
          5 
 

2 kg protein = 5,5 g protein/dag 
365 dager 
 
Tilsvarer proteinmengden i 1 glass skummetmelk! 
 

Overdrevet proteininntak = dyr urin 

Kilder: Raastad, 2011 



Definisjon 

Medikamenter tatt i den hensikt å gi 
prestasjonsfremmende effekt. 
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Forbudt å
oppbevare	  for	  videresalg	  

produsere selge besitte innføre erverve dopingmidler 
overdra dopingmidler bruke

Straffeloven § 234 og 
235

Legemiddelloven § 24a

Brudd på 
antidopingkoden

	  



Det er ingen risiko om du… 

... bruker steroider «riktig» 
- bruker rene varer 
- bruker lave doser 
- bruker «post cycle therapy» (PCT) 

ANTIDOPINGNORGE 

... har en bra psyke fra før ... ikke bruker alkohol og/
eller narkotika samtidig 



ANTIDOPINGNORGE 

tema doping

6 — På grensen

Tekst: Thore Simenstad | Foto: Terje Heiestad

Her finner rådgiver Tore Westernes doping-
midler i postpakka fra Kina. Nå starter arbei-
det med å identifisere den norske mottakeren 
før anmeldelsen blir sendt til politiet. Tollerne 
ved toll- og vareførselskontoret på Alnabru i 
Oslo avdekker nesten daglig sendinger med 
dopingmidler til nordmenn.

Doping i posten
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tema doping

I 2015 var det 30 større beslag av dopingmidler, 
såkalte alvorlige overtredelser ved Tollregion 
Oslo og Akershus sin enhet på Alnabru. Tollover-
inspektør Hanne Wickstrøm forteller at tollerne 
beslaglegger dopingmidler stort sett hver dag. 
Romania går igjen som avsenderland og det kom-
mer også mange sendinger med dopingmidler fra 
Ungarn, sier hun. 

– De største dopingbeslagene på grensen 
involverer ofte nordmenn, men også borgere fra 
østeuropeiske land er høyt representert, supple-
rer seniorrådgiver Anders Flekke. Internasjonalt 
antas det at mye av dopingproduksjonen skjer 
i Kina og India, men før den når Norge har den 
gjerne vært innom flere andre land.

Færre grensekontroller. Etter at dopingmidlene 
kommer inn i EU, så opphører stort sett grense-
kontrollene før Sverige og Norge, noe som gir 
en del utfordringer for Tolletaten, tilkjennegir
Anders Flekke. En annen utfordring er at do-
pingmidler ikke er internasjonalt regulert på 
tilsvarende måte som narkotika og følgelig er en 
lovlig vare i enkelte land.

Sprenger grenser. – Nå vokser det opp en gene-
rasjon hvor utseende, prestasjon, det å lykkes og 
«likes» i sosiale medier betyr «alt». En generasjon 

hvor mange sprenger grenser og går langt for 
å oppnå berømmelse og den perfekte kroppen. 
Hvor du lokkes av reklame for ulovlige substanser 
med lovnader om å bli sommerbrun, slank og kåt. 
At stoffet du sprøyter i deg også kan gi bivirk-
ninger, ser ikke ut til å skremme. Tradisjonelt har 
det kanskje vært ansett at dopingbruken først og 
fremst var prestasjonsmotivert, nå handler det like 
mye om presentasjon. Det synes like viktig å vinne 
banketten som kampen, sier kommunikasjonsleder 
Halvor Haugland Byfuglien i Antidoping Norge.

Antidoping-arbeid. Fra tid til annen avsløres det 
dopingbruk også blant fotballspillere i lavere di-
visjoner i Norge. I den andre enden ser vi at hele 
friidrettstroppen fra Russland ble utstengt fra de 
olympiske leker i Rio. I dette vide spekteret er 
det viktig at positive krefter forenes og står opp 
sammen for en dopfri idrett med rene utøvere, så 
alle kan konkurrere på like vilkår. 

Tolletaten undertegnet i 2012 en samarbeidsav-
tale med Antidoping Norge - en samarbeidsav-
tale hvor Tolletaten, innenfor de begrensninger 
taushetsplikten gir, vil benytte informasjon om 
miljøer, geografiske områder, særidrettsutøvere, 
treningssentre og annet som vil hjelpe Tolletaten 
til å ta det dopet som kommer inn til de norske 
grensestasjonene. Antidoping Norge har også 

4. Bestilles på internett:
Internett er en vesent-
lig markedsplass for 
omsettelse av forbudte 
varer som for eksempel 
doping. Internettetter-
retning og kontroll av 
postsendinger er et 
viktig satsingsområde for 
Tolletaten.
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samarbeidsavtaler med politiet, kommuner og 
fylkeskommuner og flere andre aktører som for 
eksempel rusfeltets samarbeidsorgan Actis, som 
ble inngått i sommer.

Dopingvarsel. Antidoping Norge etablerte i mars 
i år Dopingvarsel, som er en varslingskanal for 
doping i idretten og gir utøvere, ledere og andre 
mulighet til å fortelle om kunnskap, mistanke 
eller bekymring om mulige brudd på dopingbe-
stemmelsene.

– Det kom inn 52 tips i løpet av de tre første 
månedene – 40 tips var relevante for vårt arbeid 
innen idretten, og har ført til positive prøver og 
annen oppfølging. Flere saker som faller utenfor 
vårt virkeområde er formidlet til politiet, sier 
fagrådgiver Gry Støtvig i Antidoping Norges 
avdeling for kontroll og påtale.

– Det tas om lag 3000 dopingprøver i norsk 
idrett i løpet av ett år, opplyser Byfuglien i Anti-
doping Norge. Norsk idrett skal ha nulltoleranse 
på alle nivåer, og det er også bakgrunnen for at 
10-20 prosent av prøvene tas i breddeidretten. I 
Troms stakk en spiller i 4. divisjon fra en kamp da 
dopingkontrollantene dukket opp. 

– Dopinganalysene er blitt mer sensitive og 
mulighetene for å avdekke dopingmisbruk er 
blitt bedre de senere årene. Men samtidig finner 

Varierer fra år til år

fakta

5. Hvilke åpnes? 
Avsenderland er blant 
faktorene som vurderes 
når tollerne bestemmer 
hvilke sendinger som 
skal åpnes.

6. Efedrin: Efedrin brukes 
som dopingmiddel på 
grunn av den sentralsti-
mulerende effekten, men 
det brukes også som 
slankemiddel. Efedrin 
er ulovlig å importere 
til Norge, selv om det 
kan kjøpes over disk i 
utlandet.

7. Testosteron: Testoste-
ron utgjør en stor andel 
av beslagene av anabole 
steroider. I denne sen-
dingen ble det også 
funnet nåler og kanyler.

8. Beslaglegger hver dag:
Tolloverinspektør Hanne 
Wickstrøm forteller at 
tollerne på posttermi-
nalen på Alnabru i Oslo 
daglig beslaglegger 
dopingmidler. 

LES ALLE  
REGLENE PÅ  

toll.no
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285 500

167 500

316 500

 Året før var det nærmere 1200 tollbeslag av 
167 500 dopingenheter. 

I 2015 beslagla tollerne 285 500 dopingenheter
fordelt på 983 beslag.

Til sammenligning ble det beslaglagt 316 500 
dopingenheter fordelt på 971 beslag i 2013.

2015:

2014:

2013:
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Produksjon av 
dopingmidler 

”Underground labs” 

Falske produkter 
Produsert i Norge 

Import av råstoff og utstyr 
Uhygieniske forhold 

Ingen garanti for innholdet 
Stor infeksjonsfare 

 ANTIDOPINGNORGE 



Anabole Androgene steroider 

  Hetteglass     Knekkampuller           Tabletter 

ANTIDOPINGNORGE 
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HVEM BRUKER OG HVORFOR ? 



ANTIDOPINGNORGE 

av unge er misfornøyd med egen kropp 

51% 

Kilder: Ungdata 2014 og Forandringsfabrikken 

Mobbing 
Kommentarer rundt egen kropp fra foreldrene/foresatte 

Omsorgssvikt 
Opplevd krise/dramatisk hendelse 



ANTIDOPINGNORGE 

visste du at … 
	  
… ungdom begynner med Anabole 
androgene steroider (AAS) pga. lav 
selvfølelse. 
 
… å bygge kropp handler om å bygge 
seg selv – identitet. 
 
… målet er ofte å hevde seg i sosiale 
sammenhenger. 
 
… de fleste (> 60 %) starter med AAS i 
15-25 års alder. 



Hormonsystemer 
Hormonene regulerer en rekke livsviktige 
funksjoner i kroppen. 

Egenproduksjon testosteron mg/døgn: 
Menn ca. 4-9 mg 
Kvinner ca. 0,7 mg 

Vanlig brukerdose AAS = 20-100 x fysiologiske 
nivåer. 

Hva skjer med egenproduksjon av 
testosteron ved bruk av AAS? 

 
Blir avstengt!  

 

Hvor lang tid det tar før egenproduksjonen 
settes i gang igjen etter avsluttet misbruk er 
individuelt. 

ANTIDOPINGNORGE 



Steroidmisbrukets ulike faser 

Første opplevelser 

•  Energi é
•  Motivasjon é
•  Selvtillit é
•  Sexlyst é
•  Søvnbehov ê
•  Kropps/trenings/

kostfiksering é
•  Ekstrem fysisk utvikling

Midt i kuren, høye doser 

•  Humørsvingninger
•  Irritasjon, aggresjon
•  Sjalusi
•  Redusert 

impulskontroll
•  Mistenksomhet
Familie og kjærester slår 
ofte alarm i denne fasen

Mellom kurene 

•  Selvtillit ê
•  Sexlyst ê
•  Apati
•  Angst
•  Depresjon
•  Konsentrasjons-

problemer
•  Tiltaksløshet
•  Suicidal



ANTIDOPINGNORGE 

visste du at … 
 
… mange har en oppfatning av at kun 
tunge brukere får bivirkninger. 
 
… 88-96 % av brukerne opplever minst 
én objektiv bivirkning som følge av 
dopingmisbruk* 
 
… det er umulig å fastslå hvilke 
bivirkninger en gitt person kan/vil få. 
 
… voldsbruk mot andre  
personer 60 %** 

Kilder:	  
*Evans	  (2004)	  American	  Journal	  of	  Sports	  Medicine	  
**Barland	  og	  Tangen	  (2008)	  



Strekkmerker 

Testiklene krymper 

Hårtap 

Aggressiv adferd 

Depresjoner 

Muskel og seneskader 
Hjerteinfarkt 

Impotens 

Kviser 

Leverskade 

Lengdeveksten stopper 

Hva kan AAS gjøre med kroppen din? 

Utvikling av pupper 

Økt kroppsbehåring 

Tretthet 

Humørsvingninger 

Tap av sexlyst 

Angst 

Dyp maskulin stemme 
Skjeggvekst 

Menstruasjonsforstyrrelser 

Mindre pupper 
Klitoris vokser 

Nyreskader 

Maskulinisering 
Økt kroppsbehåring 

Maskulint hårtap 

Redusert fertilitet 
Tap av sexlyst 
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Fysiske bivirkninger 



Gjenopprette egenproduksjon av testosteron 
Ø  hCG – Human choriongonadotropin 
Ø  Pergotime – Klomifen 
(medikamenter brukt til behandling av infertilitet og eggproduksjon ...) 

Forhindre aromatisering av testosteron til østrogen 
Ø  Nolvadex – Tamoxifen 
Ø  Arimidex – Anastrozol 
(medikamenter brukt til behandling av brystkreft ...) 

ANTIDOPINGNORGE 

Post cycle therapy 
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Hva forteller miljøet om bivirkninger? 

«det virker som om 
steroider er ufarlige. har 
aldrig hørt om folk som 
ligger i sykesenge eller 
verstefall har død» 

«…det fins ingen undersøkelser 
som dokumenterer at kontrollert 
Bruk av steroider skulle være farlig 
Hos voksne menn» 

«jeg er av den oppfatning at man kan 
bruke steroider på en trygg måte, så lenge 
man har nok kunnskap om preparatet, 
dosering, bivirkninger osv» 

«steroider påvirker 
ikke noen, gir bare en 
bedre holdning og mer 
selvtillit?» 



Sosiale bivirkninger 

Det er ikke bare AAS-brukerne som 
opplever bivirkninger. 
Familier og venner opplever det også! 
AAS-brukere blir lettere sinte, sjalue, 
mistenksomme og agerer raskere med 
voldelige handlinger. 
 
AAS-brukere vil ofte oppleve større trygghet 
og tilhørighet i samvær med brukere av 
AAS. Det kan føre til at de fjerner seg fra 
familien og sin vanlige omgangskrets. 
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Hodepine 

Uro 
Rastløshet 

Irritasjon 

Aggresjon 

Søvnproblemer 

Skjelving 
Forhøyet blodtrykk 

Hjerterytmeforstyrrelser 

Hjerteinfarkt 

Hjerneslag 

Forvirring 

Angst 
Utagerende adferd 

Psykose 

Muskelskade 

Nyresvikt 

Sentralstimulerende midler 
Amfetamin - Efedrin - Sibutramin - Methylheksanamin 
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•  Kommunelegens kunnskap om AAS og behandlingstilbud? 
–  Legeforeningen har poenggivende nettkurs 

•  Kommunalt treningstilbud driftet av idrettslaget? 
–  Bemanning, oppfølgning og kunnskap? 

•  Rent idrettslag? 
–  Idrettsrådet 

•  Forebygging på ungdomsskolen? 
–  Ungdata? 

•  Kunnskap om AAS lokalt? 
–  Rusteam/enhet 

•  Lensmannen? 

Lokale utfordringer 



ANTIDOPINGNORGE 

Lokal mobilisering 
mot doping 

 
Fylkeskommuner 

Kommuner 

Lokale utfordringer 


