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 Mandat, bakgrunn og lovverket

 Hva er mobbing?

 Hvordan kan mobbeombudet bidra
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Nasjonalt mandat 
 Mandat Mobbeombudet skal støtte og veilede barn, elever og foreldre slik at disse får ivaretatt sine 

rettigheter til et godt psykososialt miljø i barnehage og grunnskole. 

 Mobbeombudet skal i samarbeid med elev- og lærlingeombudet i sitt fylke, bidra til at elever og 
lærlinger får ivaretatt sine rettigheter til et godt psykososialt miljø i videregående opplæring. 

 Oppgaver
– Støtte og veilede barn, elever og foreldre i saker om psykososialt miljø 
– Jobbe forebyggende med informasjon og opplæring 
– Skape dialog og bidra til god tverrfaglig oppfølging 
– Bidra til dokumentasjon og erfaringsdeling i fylket og nasjonalt 
– Støtte elev- og lærlingeombudet i arbeid med psykososialt miljø
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Opplæringsloven §9A

 § 9 A-2.Retten til eit trygt og godt skolemiljø

 § 9 A-3. Nulltoleranse og systematisk arbeid

 § 9 A-4.Aktivitetsplikt for å sikre at elevar har eit
trygt og godt psykososialt skolemiljø
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Skoleeiers ansvar §§ 10-8 og 13-10 første ledd
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AKTIVITETSPLIKT §9A -4

Rektor og alle som arbeider på skolen og har:

 Plikt til å følge med – Være tilstede

 Plikt til å gripe inn – reagere 

 Plikt til å varsle – Følge opp

 Plikt til å undersøke – Kartlegge 

 Plikt til å iverksette tiltak og evaluere – Justere 
praksis
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 https://www.youtube.com/watch?v=mkEUBOqgrjY

NULLTOLERANSE

50 000 

40 % 

https://www.youtube.com/watch?v=mkEUBOqgrjY


Mobbeombudet i OpplandTre sentrale elementer i forståelse 
og avdekking i barnehage 

https://www.youtube.com/watch?v=6YbdNDE
4Tos

https://www.youtube.com/watch?v=6YbdNDE4Tos
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Hva kan hjelpe 

 Kompetanse på inkluderende læringsmiljø og 
relasjonsbygging 

 Forskningsbasert tilnærming 

 Forankring hos ledelsen

 Tverrfaglige team. Flere må jobbe sammen!
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Pådriver 
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Hvordan kan mobbeombudet bidra?
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 Kontaktinformasjon mobbeombudet

– Eva.bueie.nygard@oppland.org

– 404 08 611

mailto:Eva.bueie.nygard@oppland.org

