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Hva skaper et godt 
lokalsamfunn?

Thorbjørnrud 10.5.2019

Sett fra et bygdetulling perspektiv



Tom Åge Myhren
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Livsgnistrer
Nasjonalt oppmuntringstilsyn



Livsgnistring AS



Påminnere

Sosiale antenner

www.bakkekontakten.no



Vekst og utvikling











Interessefellesskap

Egen/sær interesse Felles interesse



Ordene

Engasjement, inspirasjon, entusiasme, begeistring, 
glede ,gøy, motivasjon, oppmuntring, verdsettelse, 
kreativitet, samspill, samarbeid, fellesskap, relasjoner, 
samskaping, glede, morsomt…..



Samspillsmekanismene

,,Vi må henge sammen, 

ellers blir vi hengt hver for oss’’ 

Jan P. Syse



Befolkningsutvikling
Næringsutvikling

Omdømmebygging



KRAFT
KREATIVITET

KAPITAL



Klima og miljø



De 9 Entusiasme prinsippene

Anerkjennelse:   Anerkjennelses for ferdighet, kunnskap, erfaringer, interesser og særegenheter.
Perfeksjon:          Selvrealisering, prakt, virtuositet, ,,det helt ekstraordinære/gudommelige
Suksess:               Resultater, stolthet, oppnådde mål.
Eksklusivitet:      Sjeldenhet, særstilling, enestående i sitt slag.
Fleksibilitet:        Spontan reaksjon, tilpasningsvilje, skille fra standarder, omsorg for individuelle behov.
Gavmildhet:        Mer en nødvendig, mer en forventet.
Gangsyn:              Å være et steg foran, vurdering av forhold, evne til å tenke utenfor boksen når nødvendig.
Tilhørighet:          Samhandling, synergistisk effekt, å være en del av.
Autensitet:           Oppriktig, ærlighet, åpenhet, tillit.



Behov x Verdi x Ildsjel x Team x Forankring



- En offensiv og optimistisk utviklingskultur
- Kort vei mellom ide og beslutning
- Ildsjeler



Forskning.no 
Juni 2014





Ladestasjon for Ildsjeler



- ,,Oppdrett’’/ lading/tenning av nye
- Vedlikeholdslading/ retenning av de vi har
- Topplading av de som vil gnistre for fullt





Romforskning

Hva er det egentlig rom for?

I strukturen?
I kulturen?
I folka?

,, folk ønsker utvikling, men ikke endring’’







Lucky Næroset



Åfferplassen



STAS PÅ GJESTER

Rød Løper





Norsk 
Trillebår
Festival



Parade - 5 nasjoner



60 tonn- 2 timer



Fra mottak 
Til levering



LN statsautotisert dukketeater



”Et dukkehjem” i AmfibieTeateret



Næroset 2019

•Ny barnehage

•Ny skole

•4 km gang og sykkelsti 

•Ny helt ekstraordinær Kiwi butikk

•BETYDELIG fornying av grendehuset Nærvang

•Nytt boligfelt







Samskaping og medborgerskap



Kommune 3.0



Paradigmeskifte



Verdiløftet i skolen







Roller i fellesskapet



Aktiv
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TV = Tilstede værerne
KT = Kliner til
IS = Ildsjeler
EI = Egosentriske Ildsjeler
UI = Utagerende Introverte
RDM = Regulær dustemikkel
KK = Konstruktive kritikere
SS = Sunne skeptikere
VB = Verdibæreren
KTTDS = Klar til å ta del i seiere
EMST = Enig med siste taler
KD = Klikkdanneren
S = Smiskern
MJ = Med jatterne
PR = Paragraf ryttere
RJ = Rivjern
RR = Regel ryttere
G = Gnåler
2 KPS= To klapp på skuldra
VVS = Vi venter å ser

SUG = Sur uten grunn
TTS = Totungesnakker
LK = Løs kanon
KMM = Kos med misnøie
BW = Besser wisser
AFK = Alltid først i køen
BBD = By og bygdedyr
TMKA = Taus med korslagte armer
OS = Outsmarterne
BF = Bagatellforstørrere
FPP = Feilpåpekerne
KE = Konfliktentreprenørene
TF = Traveltformidlerne
FS = Fellesskaperne
LM = Luremus
VN = Vattnisse
MM = Mulighetsmakeren
SV = Sirkelvandrer
LL = Looplunter
JBL = Jeg blir og lider

Typiske typer (tilfeldig rekkefølge)

@fastantropolog@iisonorge



UV = Utventer
IPE = Ikke påvisbar entusiasme
EV = Energi vampyrer
SFMM = Stadig fikling med mobil
SIFU = Sist inn, først ut. 
Hvasavi = Hva var det vi sa?
JOL = Jevnt over lunken
RA = Risikoavlaster
FS = Fellesskaper
ML = Måkeleder
PD = Pådriver
BK = Bordklaskeren
SU = Sjuklig uinteressert
GH = Gjennomført humørløse
SFIA = Skaper forventninger, innfrir alltid
OVUG = Oppvirvler uten gjennomføringskraft
SHSVPATSO =  Sitter helt stille og venter på at ting 

skal gå over

BP = Brønnpisseren
LSB = Luftslottbyggern
LUPU = Luskepuddinger
PVAUM  = På vegne av ufattelig mange
TG = Traveltglefseren
SP = Sytepaver
H = Hevneren
RG = Ryktegeneratoren
SL = Slentreren
WIIFM = Whats in it for me
GO = Gjennomgående omsorgsfull
KFNN = Klar for noe nytt
FD = Fremdytterne
IM = Idemakerne
RL = Reflekterte lagspillere
TAO = Tar ansvar for omgivelsene
IBNTTT   = I bring nothing to the table
GJØK =

Last ned typologien på www.iiso.no







Smil og latter er den korteste 
veien mellom mennesker!

Husk!



Ælleslags

Takk førr meg!



www.facebook.com/livsgnistrer
www.facebook.com/IISONorge

www.livsgnistrer.no
www.iiso.no
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http://www.livsgnistrer.no/
http://www.iiso.no/

